
 

 

 

 

План 

1 блока профилактического проекта  

«Просто о важном» в 2026-2027 учебном году с 28.09 по 12.10.2026г. 

 
«Будь здоров!» (пропаганда здорового образа жизни) 

Задачи:  

 формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, снижение уровня социальных 
девиаций в подростковой среде; 

 Проведение диагностических мероприятий с целью выявления учащихся с девиантным и деструктивным 
поведением; 

 Формирование банка данных детей «группы риска»; 

 
 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Отметка 

о 

выполнен

ии 

1. Работа с педагогами 

1 Инструктивное совещание о старте проекта: план, 

социометрия, ВШУ, СПТ. 

29.09 Заместитель 

директора по ВР 
 

2 Заполнение листа здоровья  28.09-

10.10 

Классные 

руководители 
 

3 Проверка заполнения журнала (пропуски уроков) 08.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

4 Проверка классных уголков (ТБ, инструкции, ДТД, план 

работы на 1 четверть) 

08.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

4 Проверка ПВР на первое полугоде 01.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

5 Заполнение АИС «Подросток»    

6     

2. Работа с обучающимися 

1 Проведение социометрии в 1-11 классах (методом 

наблюдения) 

28.09-

10.10 

Классные 
руководители 

 

2 Формирование «группы риска» по результатам социометрии 10.10 Классные 

руководители 
 

3 Проведение диагностики обучающихся, состоящих на ВШУ 28.09-

10.10 

Педагог-психолог  

4 Конкурс плакатов «Наш класс на здоровой волне» 1-11 

классы 

10.10 Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

 

5 Социально-психологическое тестирование в 7-11 классах По 

особому 
графику 

Заместитель 

директора по ВР 
 

6 Анкетирование обучающихся 8-х классов «Ценностные 

ориентиры подростков» 

01.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

7 Круглый стол с обучающимися 11 класса «За здоровьем в 

….? » 

09.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

8 Круглый стол с обучающимися 10 класса «За здоровьем в 

….? » 

09.10 Классный 

руководитель 
 

9 Добровольческая мастерская «СВОими руками» для 

обучающихся, состоящих на ВШУ (9а, 9б, 8б) 

28.09-

10.10 

Заместитель 

директора по ВР 
 

10 Урок безопасности в 6в 02.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

Утвержден 
 приказом директора 
Средней школы №1 
от  28.09.2026    №416 



11 Урок безопасности в 10а 01.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

12 Урок безопасности в 4а 02.10 Заместитель 

директора по ВР 
 

3. Работа с родителями 

1 Родительские собрания в соответствии с ПВР классных 

руководителей: план работы на год, режим дня, личная 

гигиена обучающихся, инструктажи, памятки 

1 

четвер

ть 

Классные 

руководители 
 

2 Сбор вопросов по профилактике употребления 

наркотических средств 

до 

05.10 

Заместитель 

директора по ВР 
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