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Пояснительная записка. 

1. Учебный план Средней школы №1, реализующей образовательную 

программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

2. Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

4. Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех обучающихся и учебное время, отводимое 



на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году предусмотрено увеличение учебных часов 

по предметам «Алгебра» и «Геометрия» в 7а и 8а классах с целью реализации 

программы углублённого изучения предметов. 

В 5а и 5в классах будет реализоваться курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» как дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение 

способов их интеграции. Основной целью курса является формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и способности 

«использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 

и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений». Содержание курса строится по основным направлениям 



функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, а также глобальной компетентности и креативному 

мышлению). В рамках каждого направления выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и 

креативного мышления. 

В 5б классе будет реализоваться курс «Умей вести за собой». Целью 

курса является формирование социально компетентного поведения у 

обучающихся, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 

позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: 

большой и разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие 

ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 

альтернативного поведения. Обучающиеся приобретают социальный опыт и 

учатся общаться с чуткостью и уважением. Программа курса направлена на 

формирование навыков конструктивного общения. В ходе занятий 

формируется умение общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки 

уверенного поведения, способность работать в команде и совместно 

принимать решения, которая становится все более важной и актуальной в 

этом возрасте. 

6. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

7. Обучение ведётся на русском языке в режиме 5-дневной учебной 

недели. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 



составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

9. Продолжительность учебных периодов составляет: первая четверть - 

8 учебных недель, вторая четверть - 8 учебных недель, третья четверть - 11 

учебных недель, четвертая четверть - 7 учебных. Предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Во время занятий предусмотрен перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

11. Учебный план предусматривает 2 часа на физическую культуру, 

третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности, а также за счёт 

посещения обучающимися спортивных кружков, секций, школьного 

спортивного клуба. 

12. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

13. В школе может вводиться изучение государственных языков 

республик Российской Федерации в соответствии с законодательством 

республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации организуется по заявлению родителей (законных 

представителей, исходя из возможностей школы и на основе федеральных 

рабочих программ по родным языкам и родной литературе. 

14. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

15. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа 

– для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

 



Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год. 

Обновлённый ФГОС. 

Предметные  

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5а 

 

5б 5в 6а 6б 7а 

угл 

7бв 8а 

угл 

8бв 9аб 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

Родная литература 

(рус.) 

          

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5      

Алгебра      3 3 3 3 3 

Геометрия      2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

     1 1 1 1 1,5 

Информатика      1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 3 

Химия        2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1      

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1    

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 31 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 2 0 2 0 0 

Алгебра      1  1   

Геометрия      1  1   

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1  1 1       

Умей вести за собой  1         

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

учащихся Средней школы №1 
28 28 28 30 29 32 30 33 31 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 952 952 1020 986 1088 1020 1122 1054 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 

Максимальное количество часов 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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