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Пояснительнаязаписка 
Рабочая программа внеурочного курса 

«Шахматы.Шашки»разработанавсоответствиисостатьями2.12,Федеральногозакона 
«Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012 г.;приказа 

Министерстваобразования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка 

организации иосуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеразвивающимпрограммам» №1008 от 29.08.2013 г. 

Программа«Шахматы.Шашки»предназначенадлядетей7-

10летнеговозрастаирассчитананаодин годобучения  (34часа). 

 

АктуальностьПрограммы 

Значительна роль шашек и шахмат и в эстетическом воспитании. Впечатляющая красота 

комбинаций,этюдовиконцовокдоставляютистинноетворческоенаслаждение,неоставляяравнодуш

нымидажелюдей,малознакомыхсшашками. 

Правилаигрывшашкипростыиобщедоступны.Поэтомуунекоторыхлюдейсуществуетобэтойи

греошибочноемнениекаковесьмалегкойипростой.Вдействительностиженаучитьсяхорошо 

играть в шашки - дело далеко не легкое и не простое, так как игра эта содержит 

всебемноготрудностей,тонкостейиглубины. 

Нет необходимости доказывать очевидную полезность игры в шашки. Известно, что 

вомногих школах введено преподавание шахмат, как более популярного вида спорта. 

Уверенноможносказать,чтопреподаваниешашеквшколеможносмеловводить,какальтернативное.Он

опоможет воспитывать в детях дисциплинированность, усидчивость, умение 

концентрироватьвниманиеилогическимыслить. 

 
НовизнаПрограммы 
Шашки и шахматы,как и любойвидчеловеческойдеятельности,находятся в 

постоянномразвитии.Появляютсяновыеидеи,частоопровергаютсяустоявшиесяКаноны. В шашечную 

ишахматнуютеорию и 

практикууверенновошликомпьютерныетехнологии,которыезначительнорасширяютаналитическиевозмо

жностиииграютбольшуюрольвподготовкеспортсменоввысокогокласса. 

Дляпланомернойипоследовательнойработысдетьмипоосновамшашечногоискусствапростонеобход

имапрограммазанятий. 

Отличительнойособенностьюданнойпрограммыявляетсябольшийакцентнаначальнуюподготовку

детей, в основноммладшеговозраста,начинающих с 

«нуля»,болееобщееизложениеосновныхположенийбезизлишнейдетализации.Программаобъединения

«Шахматы.Шашки»созданавсоответствиисЗакономобобразованиииконцепциямиразвитияобраз

ованияобластиигородскогодворцатворчествадетейимолодежи,исходяизвзглядов,принципов,теоре

тическихзнаний,игровойпрактики,педагогического,тренерскогоопытаработыавтора с детьми 

имолодежью. 

Видпрограммы–модифицированная. 

 

 

Педагогическаяцелесообразность 



3  

Программы в том, чтоигра в шахматы и шашки учит рассуждать, делать 

выводы,системно мыслить, понимать происходящие закономерности, а также 

приучаютсамостоятельнодумать,приниматьрешения,боротьсядоконца,неуныватьпринеудача

х. 

Гиперактивному ребёнку помогают стать спокойнее, уравновешеннее, учат 

непоседудлительнососредоточиться наодномвидедеятельности. 

Посколькуразвитиеэмоциональнойсферыпредполагаетпринятиесебякакдостойногоув

ажениячеловека,именнопоэтомутакважно,чтобывэтотпериодуребёнка сформировалась 

адекватная самооценка, чувство уверенности в своих силах. Игравшахматы даёт 

детямименно то,что так имнеобходимо. 

 

 
Цельизадачипрограммы: 

Цельпрограммы: 

 Раскрытиеумственного,нравственного,эстетического,волевого потенциалаличности 

воспитанников. 

выработатьуучащихся 

Задачи: 

Обучающие: 

 Обучениеосновамшашечнойигры; 

 Подготовкаквалифицированныхспортсменов; 

 Обучениекомбинациям,теорииипрактикешашечнойишахматнойигры. 

Воспитательные: 

 Воспитаниеотношениекшашкамкакксерьезным,полезныминужнымзанятиям,имеющимспо

ртивнуюитворческуюнаправленность; 

 Воспитаниенастойчивости,целеустремленности,находчивости,внимательности,у

веренности,воли,трудолюбия,коллективизма; 

 Выработка уучащихсяуменияприменятьполученныезнаниянапрактике. 

Развивающие: 

 развитиестремлениядетейксамостоятельности; 

 Развитиеумственныхспособностейучащихся:логическогомышления,уменияпр

оизводить расчеты на несколько ходов вперед, образное и 

аналитическоемышление; 

 Осуществлениевсестороннего физического развития 

воспитанников.Программаимеет следующиеразделы: 

Общиеположения 

Знакомство с развитием физической культуры и спорта в стране, с вопросами 

гигиеныивсестороннегофизическогоразвития,историейразвитияшашекишахматвРоссии. 

Правиласоревнований 

Изучение шашечного и шахматного кодекса в редакции 1986 года, т.е. правил игры 

иправилпроведения соревнований. 

Основышашечнойтеории 

Общие вопросы шашечной теории; «три кита» теории - оппозиция, размен, 

темп;значениецентральныхполейдоски;связываниешашек;элементарныеловушкивначалепар

тии. 

Тактикаитехникашашечнойигры 

Знакомство с различными способами выигрыша шашек, тактикой угрозы 

иокружения, понятием отсталых и изолированных шашек, опорных пунктов, 

тактикойжертвы,понятиемкомбинациииприемами ихпроведения. 

Элементыстратегиишашечнойигры 
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Знакомствоспланированиемигрыиегозначением,спонятиямиатакиизащиты. 

Начальныйкурсшашечныхдебютов 

Знакомство с основными понятиями теории шашечных дебютов и 

основнымисхемаминаиболеераспространенныхдебютов. 

Общефизическаяподготовка 

Выполнение общеразвивающих упражнений: ходьба, бег, прыжки, упражнения 

наразвитиеразличныхгруппмышц,занятияитренировкипонастольномутеннису.  

 

 
Планируемыерезультатыобучения 

 
По окончании первого года обучения учащийся должен знать: правила игры, 

стадиипартии,принципыравновесиясил,понятияоппозиции,размена,темпа,наиболеепростые,

часто встречающиеся ловушки в начале партии, простейшие приемы выигрыша 

шашки,понятия «угроза»,«застава»,«столбняк»,построение«петель»вокончаниях, 

«треугольник Петрова», три отличия международных шашек от русских, что 

такоеконцовка, задача, этюд, уметь применять правила игры на практике 

рассчитыватьсоотношение сил в любой момент партии, производить размены, 

проводить простейшиекомбинации, ставить известные ловушки и самому не попадаться 

на них, доводить 

доконцапростыевыигрышныеокончания,выигрыватьокончанияпостроением 

«треугольника Петрова», решать одноходовые и двухходовые концовки, играть 

вмеждународныешашки. 

 

Врезультатереализациипрограммыучащиесядолжныдостичьследующихрезультатов: 

- Ростличностного,интеллектуальногоисоциальногоразвитияребёнка. 
- Развитиекоммуникативныхспособностей,инициативности,

 толерантности,самостоятельности. 

-Развитиенаглядно-образногомышленияилогики. 

-Овладениенавыкамиигрывшахматы. 

-Результативноеучастиевсоревнованияхразличныхуровней. 

- Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровыеупражнения,соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам 

шахматнуюпартию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность 

знаний и умениеприменятьихнапрактике. 

Личностнымирезультатамиизученияданноговнеурочногокурсаявляются: 

-развитиелюбознательностиисообразительности; 

-развитие целеустремлённости, внимательности, умения контролировать 

своидействия; 

-развитиенавыковсотрудничествасосверстниками 

 
Познавательные УУД Осваивать начальные формы познавательной и 

личностнойрефлексии. 

Учится использовать знако- символические средства представления 

информации.Использоватьразличныеспособыпоискаинформацииназаданнуюнакружкетему.

Собирать и обрабатывать материал , учится его передавать окружающим 

разнымиспособами. 

Овладеватьлогическимидействиями,устанавливатьаналогии,строитрассуждения,овладеватьн

овыми понятиями. 

Овладеватьначальнымисведениямиобизучаемомобъекте(шах-матах) 

учиться работать винформационной средепо поискуданных изучаемого 

объекта.КоммуникативныеУУД 
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Активноиспользоватьречевыесредствавпроцессеобщениястоварищамивовремя 

 
 
 

Учебно-тематическийпланпошашкам для одной группы 

 

№ Наименованиеразделовитем Общеекол

ичествочас

ов 

Втомчисле 

Теория Практика 

1 Вводноезанятие.Техника 
безопасности 

1 1 0 

2 Общиеположения 2 2 0 

3 Правилашашечнойигры 3 1 1 

4 Основышашечнойтеории 2 2 0 

5 Тактикаитехникашашечной 
игры 

2 1 1 

6 Важнейшиеданныеобигрев 
окончаниях 

1 1 0 

7 Шашечнаякомпозиция 2 1 1 

8 Учебныеигрывшашки 6            6 

9 Общефизическаяподготовка 2 1 1 

Итогочасов:       20 14 6 

 

Учебно-тематическийпланпошахматам для одной группы 

 
№ Наименованиеразделовитем Общеекол

ичествочас

ов 

Втомчисле 

Теория Практика 

1 Вводноезанятие.Техника 
безопасности 

1 1 0 

занятийвкружке. 

Учится слушать собеседника, напарника по игребыть сдержанным, 

выслушиватьзамечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку 

зрения.Учиться договариваться о распределении функцийи ролей в совместной 

деятельности.РегулятивныеУУД 

Овладеватьспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачизанятия.Наход

итьспособырешенияиосуществленияпоставленныхзадач. 

Формироватьумениеконтролироватьсвоидействия. 

Учитьсяпониматьпричиныуспехаинеуспехасвоейдеятельности. 

ЛичностныеУУД 

Адекватнооцениватьсвоеповедениеиповедениеокружающих.Ориентироват

ься на становление гуманистическихценностей.Формировать 

Социально-ориентированныйвзгляднамир. 

Формировать уважительное отношение К иному мнению и культуре других 

народов.Учиться понимать свою социальную роль развивать самостоятельность и 

ответственность.Развиватьнавыкисотрудничества совзрослымиисверстниками. 

Учитьсяотноситьсябережнокматериальнымидуховнымценностям. 
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2 Общиеположения 2 2 0 

3 Правилашахматнойигры 3 1 1 

4 Основышахматнойтеории 2 2 0 

5 Тактикаитехникашахматной 
игры 

2 1 2 

6 Важнейшиеданныеобигрев 
окончаниях 

1 1 0 

7 Шахматнаякомпозиция 2 1 1 

8 Учебныеигрывшахматы 2  2 

9 Общефизическаяподготовка 2 1 1 

Итогочасов: 17 10 7 

 

Основные направления и содержание деятельности с детьми 

пообучениюигревшахматы»: 
Развитие высших психических функций внимания, способности действовать 

вуме,логическогомышления, целостностивосприятия. 

Развитиеуменияориентироватьсянаплоскости. 

Обучениедошкольникадоступнымемувидаммоделированияиформированиенаэтойосновенача

льных математическихпредставлений(число,величина, 

геометрическаяфигураит.д.). 

Формирование умения классифицировать, сравнивать иобобщать и 

развиватьпространственноемышление. 

Формированиепространственныхпредставлений:между,за,перед,посередине,раньше,позжеи 

т.п.. 

Овладение начальными графическими навыками: обводка, штриховка, рисование 

исрисовывание по клеткам; рисование и срисовывание на нелинованной бумаге 

ссоблюдением пространственного расположения заданных форм (внутри—

снаружи,соприкосновениеи т.п.). 

Выработкауребенкаволевыхкачеств. 
Развитие комбинаторных способностей, смекалки, сообразительности, 

логическогомышления. 

Развитиефизическойвыносливости,физическогоздоровья. 

Основные направления и содержание деятельности с детьми 

пообучениюигревшашки 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 

(Теория)(1)2.Общиеположения(теория) 

Развитиефизическойкультурыиспортавстране(1ч.) 

Целиизадачифизическоговоспитания.Спортивнаяклассификацияиеезначение. 
Разрядныетребованияпошашкам. 

Вопросыгигиеныивсестороннегофизическогоразвития(1ч.) 

Гигиенашкольникаиспортсмена.Закаливание.Гигиенаснаиотдыха.Режимдня. 
Питаниеспортсмена. 

Рольвсестороннегофизическогоразвитиядляповышенияспортивногомастерства. 

Основаниепереводавоспитанниканаследующийэтапобучения-

успешноеусвоениематериаловпрограммы,желание 

учащегося,удовлетворительнаяпосещаемость. 

Основание для отчисления - длительное непосещение занятий или плохое 

поведение.Режимработы: 

длягрупппервогоивторогогодаобучения-2занятиявнеделюсобщейнагрузкой6часов. 

3.Правиласоревнований. (Теорияипрактика) 

Правилаигрыврусскиешашки(3ч.) 
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• шашечнаядоска; 

• наименованиедиагоналейдоски; 

• цельигры; 

• ход; 

• ходышашки; 

• первый ход; 

• моментсовершенияхода; 

• прикосновениекшашке; 

• шашечнаянотация; 

• определениерезультатапартии; 

• различныевидыпроигрыша; 

• различныевидыничьей; 

• неправильностиприведениипартии. 

Правилапроведениясоревнований(1ч.) 

• видыихарактерсоревнований; 
• системыпроведениясоревнований; 

• возрастныегруппы участников; 

• праваиобязанностиучастников; 

• контрольныечасыипользованиеими; 

• времянаобдумываниеходов; 

• записьпартии,учетсделанныхходов; 

• откладываниепартии; 

• доигрываниеотложеннойпартии; 

• результатысоревнований; 

• проведениекомандныхсоревнований; 

• проведение соревнований по швейцарской 

системе.4. Основы шашечной теории.(Теория и 

практика)Общиевопросышашечнойтеории(4 ч.) 

Тристадиипартии. 
Чтодаетзнаниетеорииигры. 

Взаимноеобогащениетеорииипрактики. 

Счегоначинатьизучениетеориишашечнойигры. 

Значение равновесия сил в материале и 

пространстве.Общееправилоравновесия сил: 

- потеряужеоднойшашкиведеткпроигрышу; 

- дамкасильнейшашки; 

Принцип стеснения (ограничения) действий 

противника.Понятиео шашечной позиции. 

Позиционноепреимущество-важнейшийпутькдостижениюпобеды. 

Значениецентральныхполейдоски(1ч.) 

Показсилыцентранапримерах. 

Связываниешашек(1 ч.) 

Чтопонимаетсяподсвязкой. 

Связка-

одинизважнейшихприемовполученияпозиционногопреимущества.Простейшиесхемы 

связок вцентре. 

Примерсвязкивпартиипоначальнымходамдебюта «Перекресток». 

Общее правило связывания шашек - меньшим количеством своих шашек 

сдерживатьбольшееколичествошашек противника. 

Значениеразменаипонятиеотемпе(2ч.) 

Как понимать в шашках оппозицию. Понятие выгодной и невыгодной 

оппозиции.Размен и правильное пользование им. Понятие о темпе. Учет возможностей 

размена впланеигры. 

Элементарныеловушкивначалепартии(1ч.) 



8  

Показиразборпримеров. 
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5. Тактика и техника шашечной игры. (Теория и 

практика)Различныеспособывыигрышашашки(2ч.)Разно

образиетактическихприемоввигре. 

Важность умения пользоваться тактическими 

приемами.Расчетходов впартии. 

Техника проведения тактических 

приемов.Значениетехникиигрывокончания

х. 

Разборразличныхспособоввыигрышашашки. 

Тактикаугрозы(1ч.) 

Угрозакакраспространенныйтактическийприемиигре. 

Физиологическиеособенностиумственнойдеятельностичеловекавсветеученияакадемик

а И.П. Павлова. Влияние физической культуры и спорта на организм 

спортсмена.Систематическиезанятияфизическимиупражнениямииспортом, 

какнепременноеусловиеукреплениездоровья,физическихсилидостижениявысокихспортив

ных 

результатов. 

Общаяфизическаяподготовкакаксредствовоспитанияморально-волевыхкачеств. 
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Календарн

ыемесяцы 

 
Содержание 

 
Целиизадачи 

 
Методы 

иприёмы 

 
Наглядность 

Дата 

Пл

а 

фа

кт 

1 

Сентябрь 

1.Первоезнакомство

с 

шахматнымкоролевс

твом. 

Шахматнаядоска.

Белые и 

черныеполя. 

Чтениедидактической 

сказки"Удивительные приключения 

шахматнойдоски". Знакомство с 

шахматной 

доской.Белыеичерныеполя.Чередованиеб

елыхичерныхполей нашахматнойдоске. 

Шахматная доска и шахматные 

поляквадратные. 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплектышах

матныхфигурпокол-

вудетей 

  

2 2.Шахматная 

доска.Линии на 

шахматнойдоске. 

Горизонтали 

ивертикали. 

Расположение доски между 

партнерами.Горизонтальнаялиния.Колич

ествополейв горизонтали. Количество 

горизонталейнадоске. 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплектышах

матныхфигурпокол-

вудетей 

  

3 Шахматная 

доска.Линии на 

шахматнойдоске.Диа

гонали 

Диагональ. Отличие диагонали 

отгоризонталиивертикали.Количеств

ополей в диагонали. Большая белая 

ибольшая черная диагонали. 

Короткиедиагонали.Центр.Формацен

тра. 

Количествополейвцентре. 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплектышах

матныхфигурпокол-

вудетей 
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4Октябрь Шахматная 

доска.Центр 

шахматнойдоски. 

Центр. Форма центра. Количество полей 

вцентре. Расположение черных и 

белыхполей в центре доски. Вертикальная 

линия.Количествополейввертикали.Количе

ствовертикалей на доске. Чередование 

белых ичерных полей в горизонтали и 

вертикали.Дидактические задания и 

игры"Горизонталь","Вертикаль". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплектышах

матныхфигурпокол-

вудетей 

  

5 Шахматные 

фигуры.Белыефигур

ы. 

Черныефигуры. 

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь,пешка, король. Просмотр 

диафильма"ПриключениявШахматнойстр

ане. 

Первыйшагвмиршахмат". 
Дидактические задания и 

игры"Волшебныймешочек","Угада

йка","Секретная фигура", "Угадай", 

"Чтообщего?","Большаяималенькая

" 

  

6 Начальноеположе

ние.Расположение

каждойизфигурвн

ачальномположен

ии. 

Связьмеждугориз

онталями,вертика

лями, 

диагоналями 

иначальнойрасстан

овкойфигур 

Расстановка фигур перед 

шахматнойпартией. Правило: "Ферзь 

любит свойцвет". Просмотр диафильма 

"Книгашахматной мудрости. Второй 

шаг в миршахмат". Дидактические 

задания и 

игры"Мешочек","Даинет","Мяч". 

  

7 Ладья. Место ладьи в начальном положении. 

Ход.Ход ладьи. Дидактические игры 

"Захватконтрольногополя", "Защита 
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  контрольного поля", "Игра 

науничтожение" (ладья против ладьи, 

двеладьи против одной, две ладьи 

противдвух), 

    

8 Слон. Расстановка фигур перед 

шахматнойпартией. Правило: «Каждый 

ферзь любитсвой цвет». Место слона в 

начальномположении.Ходслона, 

взятие.Белопольные и 

чернопольныеслоны. Разноцветные и 

одноцветныеслоны.Качество.Легкаяитяже

лаяфигура. 

  

Ноябрь

9 

Ладьяпротивслона. Термин «стоять под 

боем».Дидактическиезадания "Перехитри 

часовых", 

"Снимичасовых","Атаканеприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие","Защита","Выиграйфигуру".

Термин 

"стоять под боем". Дидактические 

игры"Захват контрольного поля", 

"Защитаконтрольного поля", "Игра 

науничтожение" (ладья против слона, 

двеладьи против слона, ладья против 

двухслонов, две ладьи против двух 

слонов,сложные положения), 

"Ограничениеподвижности". 

  

10 Ферзь. Место ферзя в начальном положении. 

Ходферзя,взятие.Ферзь–тяжелаяфигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт","Перехитричасовых","Одинвп

олевоин","Кратчайший путь". Просмотр 

диафильма"Волшебные шахматные 

фигуры. Третийшагвмир шахмат". 
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11 Ферзь против 

ладьиислона. 

Дидактические задания 

"Перехитричасовых", "Сними часовых", 

"Атаканеприятельскойфигуры","Двойной

удар","Взятие","Выиграйфигуру". 

Дидактические игры "Захват 

контрольногополя", "Защита контрольного 

поля", 

"Игранауничтожение"(ферзьпротивладьи, 

ферзь против слона, ферзь против ладьи 

ислона, сложные положения), 

"Ограничениеподвижности". 

    

12 Конь. Место коня в начальном положении. 

Ходконя, взятие.Конь– легкаяфигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт","Перехитричасовых","Одинвп

олевоин","Кратчайшийпуть". 

  

Декабрь

13 

Конь против 

ферзя,ладьи,слона. 

Дидактические задания 

"Перехитричасовых", "Сними часовых", 

"Атаканеприятельскойфигуры","Двойной

удар","Взятие","Защита","Выиграйфигуру

". 

Дидактические игры "Захват 

контрольногополя", "Игра на 

уничтожение" (коньпротив ферзя, конь 

против ладьи, коньпротив слона, сложные 

положения),"Ограничениеподвижности". 

  

14 Пешка. Место пешки в начальном 

положении.Ладейная, коневая, слоновая, 

ферзевая,королевская пешка. Ход пешки, 

взятие.Взятие на проходе. Превращение 

пешки.Дидактическиезадания"Лабиринт","

Один 
вполевоин". 

  

15 \Пешкапротив 
ферзя,ладьи,коня, 

Дидактические задания 

"Перехитричасовых","Атаканеприя
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тельской 
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 слона фигуры","Двойнойудар","Взятие", 
"Защита", Дидактические игры "Игра 

науничтожение" (пешка против ферзя, 

пешкапротив ладьи, пешка против слона, 

пешкапротив коня, сложные 

положения),"Ограничение 

    

16 Король. Место короля в начальном 

положении.Ход короля. Взятие. Короля 

не бьют, но иподбойегоставитьнельзя. 

Дидактическиезадания«Лабиринт», 

«Перехитричасовых»,«Одинвполево

ин»,«Кратчайшийпуть». 

Дидактическая игра «Игра 

науничтожение»(корольпротивкороля)

. 

Чтение-

инсценировкасказки«Лена,ОляиБаба-Яга» 

  

17 Король 

противдругих

фигур. 

Дидактические задания 

«Перехитричасовых»,«Снимичасовых»,«А

таканеприятельскойфигуры»,«Двойнойуда

р», 

«Взятие». 

Дидактические игры «Захват 

контрольногополя»,«Защитаконтрольного

поля»,«Играна уничтожение» (король 

против ладьи,король против слона, король 

против коня,король против ферзя, король 

противпешки),«Ограничениеподвижности

». 

  

Январь

18 

Вводноезанятие.Знак

омство

 с

шашкой. 

Чтение дидактической сказки 

"Удивительныеприключения шашечной 

доски". Знакомство 

сшашечнойдоской.Белыеи черныеполя. 

Чередованиебелыхичерныхполейнашашечнойдос

ке.Шашечнаядоска. 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 
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19 Историяшашек. • шашечнаядоска; 
• наименованиедиагоналейдоски; 

 Шахматнаядоскаи 
шахматныеполя, 
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  • цельигры; 
• ход; 

• ходышашки; 

• первый ход; 

 комплекты шашек 

покол-вудетей 

  

20 Инвентарьдляигрыв

шашки 

• шашечнаядоска; 
• наименованиедиагоналейдоски; 

• цельигры; 

• ход; 

• ходышашки; 

• первый ход; 

• моментсовершенияхода; 

• прикосновениекшашке; 

• шашечнаянотация; 

• определениерезультатапартии; 

• различныевидыпроигрыша; 

• различныевидыничьей; 

 

 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

Февраль

21 

Начальнаяполож

ениефигур 

Чтопонимаетсяподсвязкой. 
Связка-

одинизважнейшихприемовполученияпозиц

ионногопреимущества. 

Простейшиесхемысвязоквцентре. 

Примерсвязкивпартиипоначальнымхо

дамдебюта«Перекресток». 

Общее правило связывания шашек -

меньшимколичествомсвоихшашек 

сдерживатьбольшееколичествошашекп

ротивника 

 

 
Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 
Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

22 Общефизическая

подготовка 

Гигиенашкольникаиспортсмена.Закали

вание. Гигиена сна и отдыха. 

Режимдня.Питание спортсмена. 

Рольвсестороннегофизическогоразвит

иядляповышенияспортивного 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 
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  мастерства. 

Основание перевода воспитанника 

наследующийэтапобучения-

успешноеусвоение материалов программы, 

желаниеучащегося,

 удовлетворительная

посещаемость. 

    

23 Название и

 силафиг

ур 

Тристадиипартии. 
Чтодаетзнаниетеорииигры. 

Взаимное обогащение теории

 ипрактики. 

С чего начинать изучение

 теориишашечнойигры. 

Значениеравновесиясилвматериалеипр

остранстве. 

Общееправилоравновесиясил: 

- потеряужеоднойшашкиведеткпроигр

ышу; 

- дамкасильнейшашки; 

 

 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

Март

24 

Названия и

 силафиг

ур 

Тристадиипартии. 
Чтодаетзнаниетеорииигры. 

Взаимное обогащение теории

 ипрактики. 

С чего начинать изучение

 теориишашечнойигры. 

Значениеравновесиясилвматериалеи 

пространстве. 

Общееправилоравновесиясил: 

- потеряужеоднойшашкиведеткпроигр

ышу; 

- дамкасильнейшашки; 

 

 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 
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25 Правила

 шашечной

игры 

; 
• прикосновениекшашке; 

• шашечнаянотация; 

• определениерезультатапартии; 

• различныевидыпроигрыша; 

• различныевидыничьей; 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

26 Правила

 шашечной

игры 

Разнообразиетактическихприемоввигре

. 

Важность умения

 пользоватьсятактически

миприемами. 

Расчетходов впартии. 

Техника проведения

 тактическихприемов. 

Значениетехникиигрывокончаниях. 

Разборразличныхспособоввыигрышаш

ашки. 

 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

27 Повторение

 правил

шашечнойигры 

Разнообразиетактическихприемоввигре

. 

Важность умения

 пользоватьсятактически

миприемами. 

Расчетходов впартии. 

Техника проведения

 тактическихприемов. 

Значениетехникиигрывокончаниях. 

Разборразличныхспособоввыигрышаш

ашки. 

 

 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

 

 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

Апрель

28 

Начало партий: 
«Городскаяпартия» 

Какпониматьвшашкахоппозицию.Пон

ятие выгодной и невыгодной 

оппозиции. Размен и

 правильноепользованиеим.

Понятиеотемпе.Учет 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая 

Шахматная доска 

ишахматныеполя, 

комплекты шашек 

покол-вудетей 
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  возможностейразменавпланеигры. работа    

29 «Обратнаягородская

партия» 

Разнообразиетактическихприемоввигре. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

   

30 «Кол» Важность умения

 пользоватьсятактическими

приемами. 

Беседа,объя

снение, 

разъяснение, 

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

Май

31 

«Обратныйкол» Расчетходов впартии. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

32 Учебные игры

 вшашки 

Техникапроведениятактическихприемов. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

33 Учебные игры

 вшашки 

Значениетехникиигрывокончаниях. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

34 Учебные игры

 вшашки 

Значениетехникиигрывокончаниях. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 
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35 Учебные игры

 вшашки 

Значениетехникиигрывокончаниях. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

36 Учебные игры

 вшашки 

Значениетехникиигрывокончаниях. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 

  

37 Учебные игры

 вшашки 

Значениетехникиигрывокончаниях. Беседа,объя

снение, 

разъяснение,

практическая

работа 

Шахматная доска 

ишахматные 

поля,комплекты 

шашек покол-

вудетей 
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Методическоеобеспечениепрограммы: 
Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г. 

№273– ФЗ. 

«Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования» от 17.10.2013 г. №1155 утверждён Министерством 

образования инаукиРоссийской Федерации от 1. 

«Шахматы–первыешаги»В.В.Костров,Москва,«Глобус», 2006. 

«Малышииграютвшахматы»В.Г.Гришин,М,Просвещение,1991. 

«Яиграювшахматы»В.Зак,Я.Длуголенский, «Санта»,1994. 

«Шахматы для детей и родителей» В. Костров, А. Давлетов, Санкт- 

Петербург,1997. 

«Играемвшахматы»В.Гришин. 

Интернет-ресурсы: 

 Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн:[сайт]URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html. 

 Шахматы:[сайт]URL:http://www.shahmatik.ru/. 

 Шахматнаябиблиотека:[сайт]URL:http://webchess.ru/ebook/. 
 
 

7. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

 
1. Оборудование,материалы. 

Длязанятийнеобходимы:учебныйкласссостоламиистульями.Классдолженотвечатьтребован

иямсанитарных нормиправилдляполногосоставагруппы (16человек): 

- комплектышашекидосок(7-8комплектов); 

- шахматныечасы(2-3 комплекта);тетради,ручки; 

- спортзалдлязанятийОФП; 

- тренажеры; 

- спортивныеснаряды; 

- столдлянастольноготеннисаскомплектомпринадлежностей. 

 

2. Кадры. 

Для реализации данной программы желательно педагогу иметь высшее 

образование,опыт работы по данному направлению с учащимися, иметь спортивный 

разряд по шашкамнениже1, нениже2квалификационнойкатегории. 
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1. Весела,И.И.Шахматныйбукварь/И.Весела.-М.:Просвещение,1983. 

2. Волокитин,А.А.Самоучительдлявундеркиндов/А.А.Волокитин.-

М.:РИПОЛклассик,2009. 

3. Гришин,В.Г.Малышииграютвшахматы/В.Г.Гришин.–М.:Просвещение,1991. 

4. Дымченко,Л.Большоешахматноепутешествие1//Детскаяшахматнаяобучающаякомпью

тернаяпрограмма. -ИздательвРоссии:"МедиаХауз",2004. 

 
5. Зенков,Г.М.Первыйшах /Г.М.Зенков.-Прокопьевск:Пласт,1993. 

6. Мазаник,С.В.Шахматыдлявсейсемьи/С.В.Мазаник.-

СПб.:Питер,2009.(+СДсобучающимивидеоуроками и стимуляторамиигр). 

http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://www.shahmatik.ru/
http://webchess.ru/ebook/
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7. Петрушина,Н.Шахматныйучебникдлядетей/Н.Петрушина.-Ростов-на-

Дону:Феникс,2008. 

8. Сокольский,А.П.Вашпервыйход/А.П.Сокольский.-М.:Физкултураиспорт,1989. 

9. Сухин,И.Г.Шахматыдлясамыхмаленьких /И.Г.Сухих.-М.:Астрель,АСТ,2008. 

10. Тимощук,Н.В.Историявшахматах /Н.В.Тимощук.–М.:Олимпия,Человек,2007. 

11. Трофимова А. С. Учебник юного шахматиста /А. С. Трофимова. – Ростов н/Д: 

Феникс,2014.– Изд. 4-е. – 155. 
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