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Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

«Музыкальныйтеатр» 

Основнымсодержаниемобученияивоспитанияпопрограммевнеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» является опыт 

проживанияспецифического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов 

действия,порождаемыхситуациямиколлективноговоплощениямузыкально-

театральныхобразов. 

Занятиятеатромимеют,впервуюочередь,практическуюнаправленностьи

нацеленынараскрытиетворческогопотенциалаучастниковколлектива,восновек

оторыхлежитспособностьквоплощениюсценическогодействия в связности, 

целесообразности, осмысленности поведения в образегероя. 

Главнымсмысловымстержнемпрограммыявляетсяпостановкасначалаот

дельных сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а 

современемиразвёрнутыхсценическихпроизведений,музыкальныхспектаклей

и/илитеатрализованныхпредставлений.Премьерныйпоказновойпостановки 

является кульминацией учебного процесса. Остальное учебноевремя 

распределяется с учётом необходимого подготовительного периода 

ирепетиционнойработы. 

Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие 

вжизнинетолькокаждогоучастникашкольноготеатра,ноиоткрытое 

«выражение нравственной позиции коллектива»8в целом. «Очень важен 

сампроцесс работы, увлечённость им участников коллектива, чтобы тогда, 

когданачнётсяработанадконкретнымспектаклем,репетициибылирадостью,тво

рческойпотребностьюисполнителей,анескучнойнеобходимостью.Постановка

спектакля–

результатдлительной,большой,кропотливойработы,вовремякоторойучастник

иколлективапознаютрадостьимукитворчества»9. 
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Какправило,одиндетскийтеатральныйколлективспособенподготовитьип

оказатьнапубликеодинспектакльвгод.Приэтомпостановкипрошлыхлетмогутн

екотороевремяподдерживатьсявактуальномсостоянии,позволяяобучающимся

приниматьактивноеучастиевтворческойисоциально-

культурнойжизнишколыиместногосообщества,демонстрироватьсвоёискусств

онаконкурсахи фестивалях. 

Параллельнонакаждомзанятииосуществляетсяработапопланомерномур

азвитиюспособностейинавыковобучающихсянаматериале,не имеющем 

прямого отношения к конкретной постановке. Это комплексупражнений, 

этюдов, импровизаций, которые дают представление об 

основахсценическойречиисценическогодвижения,позволяютосваиватьазыакт

ёрского мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря 

системетренинговосуществляетсяпоэтапныйотборинакоплениеэлементовактё

рскойтехники,пробуждаетсяличнаяактивностьучастниковтеатральногоколлек

тивакразличнымформамтворческогосамовыражения. 

Программа предполагает формирование определённого уровня 

уменийинавыковвсферевокального,танцевальногоискусства,художественно-

изобразительного творчества, осваиваемых с учётом 

психофизиологическихвозможностейшкольниковиособенностейтекущейпост

ановки.Материал программы опирается на адаптированные упражнения, 

известные в театральной педагогике в комплексе с основами вокально-

хорового развития и элементами хореографии, музыкального и сценического 

движения. 

Взависимостиотвыбраннойорганизационноймодели,традицийиусловий 

конкретного учебного заведения, возможен различный порядок итемп 

освоения программного содержания. Премьера может быть 

приуроченакокончаниюучебногогода,определенномукалендарномупразднику

илисрокампроведениятеатральныхфестивалей.Возможныевариантыциклогра

мм зависят также от сложности репертуара, количества 



6 
 

участниковспектакляиуровняихподготовки.Нижепредставленынаиболеераспр

остранённыевариантыциклограмморганизацииучебно-

воспитательнойработышкольного театрального коллектива. 

 

Сценическийрепертуар,материалдлятекущихупражненийподбираетсяст

акимрасчётом,чтобыкаждыйучастникколлективамогпопробовать свои силы в 

исполнении разноплановых ролей, принять 

участиевпостановкахразличнойтематики.Приорганизациипроцессаважнособл

юдать принципы равноправия, чтобы школьники были готовы не 

тольковыступатьнасцене,ноивыполнятьдругуюработу,необходимуюдляпоста

новкиспектакля(рабочийсцены,осветитель,гримёрит.д.).Такимобразомснимае

тсярискпоявленияуотдельныхобучающихсянеобоснованных амбиций, 

«звёздной болезни»; прививается 

ответственностьзаобщеедело,реализуютсянапрактикеценноститрудовоговосп

итания. 

Одновременносразвитиемтворческихспособностей,освоениемпрактичес

кихуменийинавыков,обучающиесяполучаютопределённыезнанияотеатрально

мискусстве,знакомятсясосновнымипонятиями,категориями,терминами,развив

аюткругозор,осведомлённостьвдругихвидахискусства,культуревцелом. 

Содержаниевнеурочныхзанятийпопрограммевнеурочнойдеятельности«

Музыкальныйтеатр»согласуетсяслогикойизученияпредмета 

«Музыка»,котороеструктурнопредставленовосемьюмодулями(тематическими

линиями)вначальнойшколе10идевятьюмодулями11восновной школе. 

Преемственность тематических линий между начальным 

иосновнымобразованиемможетбытьпредставленаследующимобразом: 

 

Предметное содержание 

1 годобучения: 
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Упражнения,игры,импровизации 

Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале 

хорошознакомые ярко контрастные образыживотных, птиц, механизмов: 

кошка,лягушка,бабочка,мотоцикл,робот;затемболеесложные,абстрактные:ого

нь,цветы,солнечныеблики,снег). 

Игрыиупражнениянапамятьфизическихдействий,двигательнуюфантазию,сво

боду и контроль движений: «Где мы были, мы не скажем, а что делали –

покажем»,«Замри»,«У дядюшкиТрифона»,«Скульпториглина». 

Упражнения,направленныенаснятиетелесныхзажимов,мускульнуюсвободу(н

апряжениеирасслаблениемышцрук,ног,туловища,головы,лица;перекатнапряж

енияизодной части телавдругую). 

Танцевальнаяразминка.Упражнениянаразвитиеосновныхгруппмышц,ритмиче

скую координацию движений под музыку спокойного, 

подвижногохарактера.Простейшиеперестроенияподмузыкумаршевогохаракте

ра.Элементы народного и историко-бытового танца (позиции рук, ног, 

корпуса).Шаги,притопы,поклоны.Основнойшаггалопа,хоровода,польки.Хоре

ографическаякомпозиция из3-4движений по кругу. 

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания 

(«Ктово что одет», «Что услышали за окном», «След в след», «Летает - не 

летает»),наразвитиефантазии,речевойсвободы:вкуклы16,сочиняемсказкувмест

е, 

«воображаемыйтелевизор»17.Бытовыесценки-

пантомимы,коллективныеэтюды(кошкаи 

собака,птицаиптенчики;волна,пирамида,ручеек). 

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

Дыхательныеупражнения на выработку певческой установки, хорового 

унисона. Попевки,основанные на поступенном нисходящем мелодическом 
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движении на 2-3-5звукахвумеренномтемпе. 

 

Планируемые результаты 

Освоение программы внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр»направленонадостижениетрёхгруппрезультатов:личностных,метапредм

етныхипредметных.Приэтомтеоретическоеструктурноеразграничениеразличн

ыхвидоврезультатовнапрактикевыступаеткакорганичная нерасторжимая 

целостность. Личностные и метапредметные, 

впервуюочередькоммуникативныерезультаты,имеютглубокоеисодержательн

ое предметное воплощение. Тематика театральных 

постановокспособнаотражатьважнейшиенаправлениявоспитательнойработы,

ориентировананакомплексбазовыхнациональныхценностей. 

 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммы«Музыкальныйтеатр»должн

ыотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхце

нностных ориентаций,втомчислевчасти: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобщест

ве;проявлениеинтересакосвоениютрадицийсвоегокрая,музыкальнойкультуры 

народов России; стремление развивать и сохранять культуру 

своейстраны,своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностейгражданина,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлю

дей;осознаниекомплексаидейимоделейповедения,отражённыхвлучшихпроизв

еденияхмировойкультуры,готовностьпоступатьвсвоейжизнивсоответствии с 

эталонами нравственного самоопределения, отражёнными 

вних;активноеучастиевмузыкальной,социокультурнойжизниобразовательной 
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организации, местного сообщества, родного края, страны, 

втомчислевкачествеучастниковтворческихконкурсовифестивалей,концертов,

культурно-просветительскихакций,праздничныхмероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-

историческихособенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной творческой деятельности, при подготовке спектаклей, 

концертов, участии в фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным 

видамискусства, стремление видеть прекрасное в окружающей 

действительности,готовностьприслушиватьсякприроде,людям,самомусебе;ос

ознаниеценноститворчества,таланта;осознаниеважностимузыкальногоитеатра

льногоискусствакаксредствакоммуникацииисамовыражения;понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этническихкультурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражениювразных 

видахискусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную 

системунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловек

а,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприродной,социальной,культурн

ойсредой;овладениеязыкомискусства,овладениеосновнымиспособамиисследо

вательскойдеятельностинаматериаледоступнойтекстовой,аудио-ивидео-

информацииоразличныхявленияхискусства,использованиеспециальной 

терминологии. 

6. Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоци

ональногоблагополучия:осознаниеценностижизнисопоройнасобственный 
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жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства;соблюдение 

правил личной безопасности и гигиены, в том числе в 

процессеартистической,творческой,исследовательскойдеятельности;умениео

сознаватьсвоёэмоциональноесостояниеиэмоциональноесостояниедругих;сфо

рмированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку 

итакогожеправадругого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие 

впрактическойдеятельностиприподготовкеспектакля,проведениирепетиций,с

ценическихпоказов;трудолюбие,настойчивостьвдостижениипоставленных 

целей; интерес к практическому изучению профессий в 

сферекультурыиискусства;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельност

и. 

8. Экологическоговоспитания:повышениеуровняэкологическойкульт

уры, осознание глобального характера экологических проблем и 

путейихрешения;участиевэкологическихпроектахчерезразличныеформытеатр

альноготворчества.
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9. Личностныерезультаты,обеспечивающиеадаптациюобучающегосяк

изменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды:освоениесоциальног

оопыта,основныхсоциальныхролей,нормиправилобщественного поведения, 

форм социальной жизни, включая семью, группы,сформированные в учебной 

исследовательской и творческой деятельности, атакже в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурнойсреды; стремление 

перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых,так и сверстников, 

в том числе в разнообразных проявлениях 

творчества,овладенияразличныминавыкамивсферемузыкального,театральног

оидругихвидовискусства;смелостьприсоприкосновениисновымэмоциональны

м опытом, воспитание чувства нового, способность ставить ирешать 

нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать вниманиена 

перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума;способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящи

еизменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и 

навыкиуправления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой 

ситуации,воляк победе. 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметныерезультаты,достигаемыеприосвоениипрограммы 

«Музыкальный театр» отражают специфику искусства, как иного (в 

отличиеот науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формированияметапредметныхрезультатовориентировананестольконакогнит

ивныепроцессыифункции,скольконапсихомоторнуюиаффективнуюсферудеят

ельностиобучающихся. 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в 

рамкахпрограммы«Музыкальныйтеатр»реализуетсявконтекстеразвитияспеци
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фическоготипаинтеллектуальнойдеятельности–художественно-

образного,музыкальногомышления,котороесвязаносформированиемсоответст

вующихкогнитивныхнавыковобучающихся,втомчисле: 

 

Базовыелогическиедействия: 

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиконкретногомузыкал

ьного,театральногоявления; 

 сравниватьвидыижанрытеатральногоискусства,элементымузыкально-

театральногодействия,сценическиеобразы,сюжеты; 

 устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, 

находитьассоциациисдругими явлениямиискусства; 

 устанавливатьсущественныепризнакидляклассификацииявленийкульту

ры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения 

иобобщения отдельных выразительных средств, элементов 

сценографии,актёрскойигры,музыкальногоивизуального 

образаспектакля; 

 выявлятьнедостатокинформации,необходимойдлядостоверногоистилис

тическиоправданноговоплощениянасцене художественнойзадачи; 

 обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и 

стилейтеатральногоискусствадругнадруга,формулироватьгипотезыовза

имосвязях; 

 выявлятьобщееиособенное,закономерностиипротиворечиявкомплексев

ыразительныхсредств,используемыхприсозданиисценическогообразако

нкретногопроизведения,жанра,стиля. 

 

1.1. Базовыеисследовательскиедействия: 

 следоватьзаразвитием,наблюдатьпроцессразвёртываниядраматического

действия; 
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 использоватьвопросыкакинструментпознания; 

 формулироватьсобственныевопросы,фиксирующиенесоответствиемеж

дуреальнымижелательнымсостояниемучебнойситуации,восприятия,сце

ническоговоплощениятеатральныхобразов; 

 составлятьалгоритмдействийииспользоватьегодлярешенияактёрских,му

зыкально-исполнительскихидругихтворческихзадач; 

 проводитьпосамостоятельносоставленномупланунебольшоеисследован

иепоустановлениюособенностей,сравнениюхудожественныхпроцессов,

явлений,культурныхобъектовмеждусобой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатампроведённогонаблюдения,исследования. 
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1.2. Работасинформацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотборе информации с учётом предложенной учебной или 

творческойзадачии заданныхкритериев; 

 пониматьспецификуработысграфической,видео-

,аудиоинформацией,музыкальнымизаписями; 

 выбирать,анализировать,интерпретировать,обобщатьисистематизирова

тьинформацию,представленнуюваудио-

ивидеоформатах,текстах,таблицах,схемах; 

 оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымучителе

мили сформулированнымсамостоятельно; 

 различатьтекстыинформационногоихудожественногосодержания,транс

формировать, интерпретировать их в соответствии с учебной 

илитворческойзадачей; 

 использовать интонирование для запоминания звуковой 

информации,музыкальных произведений, развивать мышечную память 

как способсохраненияпластической информации; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформаци

и(драматическое,вокальноеисполнение,текст,таблица,схема,презентаци

я,театрализацияидр.)взависимостиоткоммуникативнойустановки. 

 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийврамках

программы«Музыкальныйтеатр»реализуется,впервуюочередь,черезсовместн

уюдеятельность,содержаниемирезультатомкоторойявляетсяпостановка и 

публичный показ музыкальных спектаклей. Она 

предполагаетнелинейнуюдинамикутворческогопроцесса,вкоторойсочетаются

индивидуальные,групповыеиколлективныеформы работы. 
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Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение 

итанец.Ононеможетбытьреализованобезрешениядополнительныхпрактическ

ихзадач,которыетакжеобеспечиваютсясиламиучастниковтеатральногоколлект

ива(рабочийсцены,осветитель,костюмер,гримёр,администратор;ответственны

езаизготовлениереквизита,бутафории;ответственные за информационную 

поддержку и т.д.).Постоянная 

ротацияучастников,готовностьиумениекаждогонетольковыступатьнасцене,но

и 
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выполнять вспомогательные функции являются естественной

 средой,обеспечивающейразноуровневуюкоммуникациюобучаю

щихся. 

Приэтомспецификаосвоенияэлементовактёрскогомастерства,непосредс

твенного взаимодействия с партнёрамив режиме «здесь и сейчас»позволяет 

обучающимся формировать расширенный спектр компетенций 

всфереобщения.А именно: 

 выражатьсвоюидею,мыслькомплексно,используявербальныеинев

ербальныесредствакоммуникации; 

 ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение 

кпроисходящему; 

 вестиустныйдиалог,владетьтехниками«пристройки»ксобеседнику

; 

 анализироватьвнешниеобстоятельстваобщения,чувствоватьлогик

усобытий,улавливатьподтекст; 

 выступать на публике, владеть основами ораторского искусства 

исценическогодвижения,органичночувствоватьсебявпространств

е,преодолеватьсценическоеволнение; 

 конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу 

текущуюдеятельность– каксвоюсобственную,такидругих людей; 

 видеть различия в поведении других людей, воспринимать их 

какестественноепроявлениеразнообразия,богатствасоциальногоок

ружениячеловека. 

Всовместнойдеятельности: 

 согласовывать собственные цели и действия с целями

идействиямидругихучастниковколлектива, 

 коллегиально строить действия подостижению общей 

цели:распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
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ирезультатсовместной работы; 

 выполнять свой участок работы, нести

безусловнуюответственностьзаеёкачество; 

 выручатьтоварищейвнепредвиденнойситуации,приходитьнапомо

щь,уметьжертвоватьсвоимиинтересамирадиобщегодела; 

 проявлять готовность руководить, выполнять

поручения,подчиняться; 

 развиватьнавыкиэстетическиопосредованногосотрудничества,соу

частия,сопереживаниявпроцессеисполненияивосприятия 



18 
 

произведений искусства; понимать ценность такого социально-

психологическогоопыта,переноситьегонадругиесферывзаимодейс

твия; 

 

3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями 

Личныерезультатыобучающихся,сформированныеврезультатезанятий 

«Музыкальным театром» выходят далеко за рамки художественно-

эстетическойдеятельности,онивоспитываютценныенавыки,привычки,установ

ки,которыеобеспечиваютсоциальныеаспектыфункциональнойграмотности,вы

рабатываюткомпетенции,позволяющиебыстроадаптироватьсявокружающемм

ире. 

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в 

качествевкладакаждогоучастникаколлективавобщеедело.Врамкахпрограммы 

«Музыкальный театр» регулятивные универсальные учебные действия 

тесносмыкаются с коммуникативными умениями и навыками. 

Самоорганизация ирефлексия всегда идут двумя параллельными путями – 

как в 

индивидуальномплане,такивлогикепланированияиоценкесовместныхдействи

й.Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных 

действий,какправило,предполагаюткорректировкуличныхинтересовинамерен

ий,ихподчинениеинтересамипотребностямтворческогоколлективавцелом. 

 

3.1. Самоорганизация: 

 выявлятьпроблемывсвоейжизни,которыемогутбытьрешеныспомощьюп

риёмовинавыков,освоенныхвходетеатральныхзанятий; 

 рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, 

творческуюзадачу,котораяможетбытьрешенаразличнымиспособами,рас

сматривать альтернативные варианты, выбирать наилучший 
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вариантрешения; 

 чувствоватьответственностьпередпартнёромпосцене,координироватьсв

ои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, 

нестиответственностьзасвоючастьработы передвсемколлективом; 

 уметьограничиватьсвоиличныеинтересыинамерениясучётоммнения,инт

ересов,возможностейдругих членовколлектива 

 ставитьпередсобойсреднесрочныеидолгосрочныецелипосамосовершенс

твованию,втомчислевчаститворческих, 
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исполнительскихнавыковиспособностей,настойчивопродвигатьсякпоставл

еннойцели; 

 планировать достижение целей через решение ряда 

последовательныхзадаччастного характера. 

3.2. Самоконтроль(рефлексия): 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 даватьадекватнуюоценкуучебнойситуацииипредлагатьпланеёизменени

я; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзад

ачи,иадаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности

; понимать причины неудач и уметь предупреждать их,даватьоценку 

приобретённомуопыту; 

 вноситькоррективывдеятельность 

наосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхо

шибок,возникшихтрудностей. 

 

3.3. Эмоциональныйинтеллект: 

 чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и 

другихлюдей,использоватьвозможноститеатральногоискусствадлярасш

ирениясвоих компетенцийвданной сфере; 

 развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциямидругихкаквповседневнойжизни,такивситуацияхсценического

общения,публичного выступления; 

 выявлятьианализироватьпричиныэмоций; 

 пониматьмотивыинамерениядругогочеловека,анализируякоммуникатив

но-интонационнуюситуацию; 
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 регулироватьспособвыражениясобственныхэмоций. 

 

3.4. Принятиесебяидругих: 

 уважительноиосознанноотноситьсякдругомучеловекуиегомнению,эстет

ическимпредпочтениями вкусам; 

 признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении 

ошибкифокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения 

результатовдеятельности; 

 приниматьсебяидругих,неосуждая; 

 проявлятьоткрытость. 

 

Предметныерезультаты 

 выступатьнасцене,игратьразнохарактерныероли,выразительноидостове

рнопередаваяхудожественныйзамыселавтора,вкладываявактёрскуюигр

у личностно значимыйсмысл; 

 исполнятьвокальные,танцевальные,пластическиеномеравсоставеразвёр

нутого драматического действия, отдельных сценах, 

концертныхномерах; 

 органичноиестественночувствоватьсебяпередпубликой,взаимодействов

атьспартнёрами по сцене; 

 понимать специфику, иметь представление о комплексе 

выразительныхсредствтеатрального искусства; 

 владетьосновамиораторскогоивокальногоискусства,уметьвыразительно 

и грамотно говорить, петь, освоить различные манерыпенияи 

сценической речи; 

 владетьпластикойсвоеготела,освоитьосновысценическогодвижения,пан

томимы,доступных танцевальныхстилей; 

 выполнять сценическую задачу, органично и естественно 
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существоватьвпредлагаемых обстоятельствах,импровизировать; 

 знать приёмы и способы развития памяти, действий в 

конфликтныхситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их 

применять насценеи вжизни; 

 уметь организовать собственную работу над ролью, помогать 

педагогуворганизациирепетицийсмладшимиобучающимися; 

 представлятьнаконцертах,праздниках,фестиваляхиконкурсахрезультат

ыколлективноймузыкально-

исполнительской,творческойдеятельности,приниматьучастиевкультурн

о-просветительскойиобщественнойжизни. 

 

Предметные 

результаты1год 

обучения 

1) Активновключатьсявтворческийпроцесс,преодолеватьстеснение,робо

сть. 

2) Знатьтехникубезопасностиназанятиях,правилаповеденияназанятиях,

правилаповедения припосещении театра. 

3) Участвоватьвиграх,игровыхупражнениях,стремитьсяксозданиюдосту

пногоигровогообраза(самомупридумать,сделать,показать). 

4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание 

«внутрисебя»,уметьсосредоточитьсянаслуховых,зрительных,двигате

льныхощущениях;контролироватьдыхание,мышечныйтонус(снятиете

лесных зажимов). 

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. 

Уметьпрохлопатьравномернуюметрическуюпульсацию,ритмический

рисунок,состоящийизвосьмыхи четвертей. 

6) Освоитьосновнойшаггалопа,хоровода,марша.Исполнятьнебольшие 

танцевальные связки, состоящие из 3-4повторяющихсядвижений. 



23 
 

7) Импровизировать(вт.ч.подмузыку)пластическиеобразы–

характеристикиживотных, птиц, стремиться к узнаваемости 

образа.Придумывать и показывать небольшие сценки бытового 

содержания(на2-3действия). 

8) Показыватьфизическиедействиясвоображаемым(и)предметом(ами). 

9) Выразительнодекламироватьчетверостишия,скороговорки,чёткоарти

кулируяслова. 

10) Рассказыватьувиденные,самостоятельносочинённыеистории,сюжеты,

сценки. 

11) Знатьправилапевческойустановки,дыхания,сознательноучаствоватьв

распевании.Петьвыразительнопростыепесни(одноголосные,диатонич

еские,спростым,повторяющимсяритмическимрисунком,краткимифра

зами,спреобладаниемпоступенногомелодическогодвижения)преиму

щественнокантиленногохарактера(синструментальнымсопровождени

ем). 

12) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и 

/илимассовой танцевальной,хоровой сцене42. 

13) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, 

сцена,игра,актёр,зритель. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества 
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часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Наименование темы Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Общее Теория Практика 

1 Введение  2 1 1 http://istoriya-teatra.ru/books/ 

http://www.viki.rdf.ru 

https://infourok.ru/ 

 

1.1 Знакомство с театром. 

Музыкальный театр 

1 1 0 

1.2 Знакомство со сценой. 

Устройство сцены  

1 0 1 

2 Театральный словарь  1 1 0 https://dramateshka.ru 

 2.1 В театре  1 1 0 

3 Словесное действие и 

сценическая речь 

4 1 3 https://dramateshka.ru 

http://www.viki.rdf.ru 

https://infourok.ru/ 3.1 Развитие речевой культуры. 

Техника речи 

2 1 1 

3.2 Работа над текстом  2 0 2 

4 Основы актерского мастерства  7 0 7 https://imenapro.ru 

https://www.teatr-benefis.ru 

 
4.1 Внимание  1 0 1 

4.2 Действие  1 0 1 

4.3 Этюды и зарисовки  5 0 5 

5 Основы вокала  10 2 8 http://lib-

notes.orpheusmusic.ru 

 

http://www.muz-urok.ru 

http://yanko.lib.ru/books/music/gr-

a-b.htm 

https://infourok.ru/ 

 
 

5.1 Певческая установка. Гигиена 

певческого голоса  

1 1 0 

5.2 Дыхание  1 0 1 

5.3 Атака звука  2 0 2 

5.4 Дикция  1 0 1 

5.5 Воспитание навыков чистой 

интонации 

1 1 0 

5.6 Распевание. Вокальные 

упражнения  

1 0 1 

5.7 Работа с музыкальным 

материалом  

3 0 3 

6 Театральная игра  10 2 8 http://www.prazdnikby.ru 

https://imenapro.ru 

https://www.teatr-benefis.ru 

 

 

6.1 Восприятие, запоминание, 

воспроизведение  

4 0 4 

6.2 Постановка спектакля, сценок, 

концертных номеров  

5 2 3 

6.3 Итоговое занятие: показ 

спектакля  

1 0 1 

Итого 34 7 27  

 

http://istoriya-teatra.ru/books/
http://www.viki.rdf.ru/
https://infourok.ru/
https://dramateshka.ru/
https://dramateshka.ru/
http://www.viki.rdf.ru/
https://infourok.ru/
https://imenapro.ru/
https://www.teatr-benefis.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://lib-notes.orpheusmusic.ru/
http://www.muz-urok.ru/
http://yanko.lib.ru/books/music/gr-a-b.htm
http://yanko.lib.ru/books/music/gr-a-b.htm
https://infourok.ru/
http://www.prazdnikby.ru/
https://imenapro.ru/
https://www.teatr-benefis.ru/
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