
Школа

Прием пищи Раздел № рец.
Дети 1-4кл 99-00 1смена2_блюдо 413.03

2(гарнир) 464
напитки 136.04
прочие 2

Дети ОВЗ 1-4 кл 138-00 1_блюдо 110.04
2(гарнир) 176.01
2_блюдо 260
напитки 702.04
прочие 2

Школа № 1



Отд./корп.

Блюдо Выход, г. Цена Калорийность
Шницель натуральный рублен./свин/ 100 79-22 473
Каша гречневая вязкая 150 10-48 145
Чайный напиток с лимоном /10 гр/ 200/7 5-44 62
Хлеб селянский( нарезка) 1/35.29 2-36 87.1
Борщ с капустой и картофелем 250 9-51 103.7
Пюре картофельное /без мол./ 150 24-49 246
Гуляш  из говядины 50/50 85-39 159
Компот из кураги. 200 18-46 82
Хлеб селянский( нарезка) 1/35.29 2-36 87.1



День: 01.09.23

Белки Жиры Углеводы
13.5 42.5 9
4.57 5.07 9.12
0.26 0.04 15.2
2.71 0.32 17.92
1.8 4.92 10.93
4.8 10.2 32.85

14.55 16.79 2.89
0.27 0 20.54
2.71 0.32 17.92


